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TEKNISKA KONTORET

Tekniska kontoret i Alingsas kommun

stoder Lanken | deras kamp mot

alkoholmissbruket

f6r virme
och omtanke
www.fastighets.se

Vi tar fajten for
ett rattvist och
bra boende!

Fastighetsanstilldas Férbund

Fackféreningen fér dig som arbetar med fastighets-
arbeten vid privata, allminnyttiga och kooperativa
bostadsféretag, stidare, fastighetsarbetare, fonster-
putsare och sanerare i entreprenadforetag samt
stidare i egen regi och Folkets Hus-personal.

Box 70446 107 Stockholm Tel 08-696 11 50 Fax 08-24 46 90

Var g
sveriges billigaste stormarknad

Vdr eget bageri bakar
farskt brod till dig alla
dagar i veckan
- dven pd séndagar!

MAXI

ICA STORMARKNAD

Borasvigen 0322-78400
e A I'Hﬂ""h'l"l'lﬂ_‘.n'l-"- e

Vi har ppet 7-22 alla dagar!




Link xamraTEN

Kanal 5 har under négra veckor nu visat prov pa ett
verkligt bottennapp nér det géiller TV-program. Jag
syftar da pa dokusapan ”"Kungarna av Tylosand”. Bara
namnet borde fa kénsliga tittare att “dra Gronen &t
sig”. Det ar tydligt att ansvariga programmakare job-
bat efter devisen: ”Kan vi inte skapa ett TV-program
som dr tillrackligt bra for att locka stora tittarskaror
sa far vi vil gora ndgot som &r sd uselt att det far den
effekten”.

I motsats till andra dokusépor, och dom ar s manga
1 TV-tablan, saknas helt ndgon form av tdvlingsmo-
ment, utrdstning eller andra ’spdnnande” moment
som brukar kénneteckna den typen av program och
som fér tittarna att se fram emot nésta avsnitt.

I stéllet later man alkoholen styra handlingen. Nagra,
knappt myndiga, ungdomar forskansas i en villa i Ty-
16sand. Dom far fri tillgang till sprit och uppmanas att
supa s& mycket dom orkar och sa filmar man allt som
hénder. Foérhoppningen dr sidkerligen att ordspraket,
”Diér spriten gar in gar vettet ut” ska besannas. Och
det har det tydligen gjort, med tanke pa hur dessa ung-
domar uppfort sig infor hela svenska folket. Supandet
ar hejdlost och handlingarna som begés dr inget man
skulle vilja beritta for sin mormor om.

Kriterierna for att fa vara med i programmet gar inte
heller av for hackor! Om man svarar ja pa fragorna,

“orkar du festa i 30 da-
gar” och ’kan du tdnka
dig att ha sex framfor ka-
merorna”, dr man kvali-
ficerad.

Det hér ér att spela rou-
lett med ungdomarnas
liv. Det handlar om ett
cyniskt utnyttjande av
ungdomarnas drom om
ett kdndisliv. Sjdlvklart
riskerar de att fa problem med alkohol i framtiden,
for att inte tala om skamkénslan 6ver vad man gjort
infor TV-kamerorna och svenska folket. Det dr ndgot
man far leva med i manga, ménga ar.

En annan och kanske allvarligare aspekt ar hur detta
paverkar ungdomar i gemen. Risken finns att ménga
tror att detta 4r normalt och att det rd sa det gér till
i verkliga livet. Vilket det givetvis inte dr. Det som
visas dr extremfall!

Det maste vil finnas ndgot sétt att stoppa detta van-

sinne. Ansvariga politiker och beslutsfattare maste vél
inse att nu har det gatt for langt!

Ordforande

Lankens Kamratférbund med Lankforeningar i Sverige ar unika i Varlden.Vart arbete ar helt ideellt.
Vi ar den enda organisation som erbjuder missbrukare en livslang eftervard i en kunnig kamratkrets.
Anhoriga deltar i varden och verksamheten som stoédmedlemmar och starker kamraternas motivation.
Det finns inga hopplosa missbrukare bara olyckliga vilsegangna manniskor som behéver Din hjilp.
Hyra och verksamhetsbidrag till en lankforening skall ej ses som en utgift, fast mer som en besparing.
Socialen far en minskad utgift for varje nykter alkoholist, och vi en kamrat att virna om.
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Alla borjar dra sig hemat efter vart forbundstyrel-
semdte pad Hvidehus nér jag sitter hir och skriver.
Det ar sndovader ute sa jag hoppas att alla tar det
lugnt sa att alla kommer hem vélbehallna.

Jag tycker att helgens mote har varit bra och kon-
struktivt. Alla fick prata till punkt och det var
manga som pratade. Det &r bra.

VU tycker att det nya greppet med att vi borjar
klockan 9 pa 16rdagen i stéllet for efter lunch blev
bra. Vi har tankt oss att det ska vara sa i fortsétt-
ningen.

Distriktstyrelsekonferensen f6ll vil ut och det var
manga deltagare vilket dr glddjande.

Den 4-5 november var Bosse fran Horby och under-
tecknad pa Alkoholtoppmétet i Helsingborg. Utfor-
lig rapport fran Bosse kommer i Lank-Kamraten.

Vara almanackor har kommit s& de foreningar som
inte har bestillt — skynda er att bestélla!

Till sist vill VU 6nska alla en god jul och ett riktigt
gott nytt 1dnk-ar

Linkhdlsningar fidn
VU/Gert Svensson
sekreterare

DS S M Y G I G Y

§

Adressen till
Kursgarden och Lankens
Kamratférenings expedition:

Lankens
Kamratforbund

Hvidehusvagen 3
466 95 Sollebrunn
Telefon 0322-453 32
Fax 0322-454 32

Forbundsexpeditionen har jour
varje fredag, j@mna veckor kl 16-20

Jourtelefon Lankkamraten,
samma som Forbundet ovan.

MANUSSTOPP AR 2011 ppk
Se nedanstaende datum! Tidningen

Nr1 10 januari (utkommer i mitten av februari)

Nr 2
Nr 3
Nr 4
Nr 5
Nr 6

10 mars (utkommer i mitten av april)

5 maj (utkommer i mitten av juni)

10 augusti (utkommer i mitten av september)
15 september (utkommer i mitten av oktober)
5 november (utkommer i mitten av december)

allgAé/IRATEN

c¢/o Linkens Kamratforbund
Hvidehusvigen 3
466 95 Sollebrunn
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Medvandring pa stan

KF Lénken 1 Véxjo fick for nagra
veckor sedan, erbjudande fran Vaxjo
kommun ”Arbete och Vilfard”, om
att med vandra pa stan.

Medvandring ar ett sitt att forsoka
gora stan sdkrare nattetid under hel-
gerna, nidr manga ungdomar ir ute
och ror sig pa stan. Manga foreningar
och foréldrar dr ute och med vandrar
och de far ersittning for varje gang
de med vandrat. Tre olika foreningar
vandrar varje helg, de har varsitt om-
rade att vandra pa, centrum och tva
bostadsomraden dér det brukar vara
stokigt om helgerna. Med vandrarna
har genom mobiltelefoner direktkon-

takt med polisen, for att snabbt kunna
pakalla hjalp, om sa behdvs. Daremot
far inte medvandrarna ingripa vid
brak, men genom att vara pa plats kan
mycket brak stdvjas.

Fyra medlemmar fran vér forening,
provade pad medvandring for tva hel-
ger sedan. De gick fran kl 22.00 till
04.00 och hade mojlighet att fa kaffe
och hamburgare under natten, de fick
dven gratis busskort for att kunna
hjalpa ungdomar hem, om det behov-
des. De fick mycket positiv uppmaérk-
sambhet fran valdigt manga unga mén-
niskor, bade nyktra och berusade. De
hjdlpte nagra ungdomar hem, en del

pa grund av att de var rddda for att g
hem pa natten och andra for att de var
valdigt berusade. God kontakt fick
de dven med de poliser som arbetade
den natten. Var ldnkforening tinker
fortsdtta med nattvandring, for att
hjélpa till att gora Vax;jo stad sakrare.
Foreningen ser detta som ett sétt att
visa att vi finns till, f6r att kunna
hjélpa till bade med social samverkan
och att paverka och hjdlpa ungdomar,
till ett nyktrare liv.

KF Liénken iVixjo

Nytt ar

OBS!

Postgiro 52 31 55-0

Ldn
Prenumerera

Det ar hog tid att sanda in prenumerationslistor och avgift for
Tidningen Lank-Kamraten.

Prenumerationspriset for 2011 ar 50 kr samt lsnummerpriset 10 kr.

Prenumerationen galler for kalenderar enligt tidigare kongressbeslut.
Alltsa fr o m 1/1-31/12 2011

Prenumerationslistorna skall vara inlamnade senast den
31 dec 2010 och skrivna pa maskin.
Sand dem under adress

Tidningen LANK-KAMRATEN, Géteborgsv. 217A, 445 37 Bohus

Prenumerationsavgiften sandes till

TIDNINGEN

KAMRATEN

Gynna annondorerna— de gynnar ods!

Lankens Kamratforbund med Lankforeningar i Sverige ar unika i Véarlden. Vart arbete ar helt ideellt.
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Bosse tycker och funderar

Vi skall vara helt opolitiska i vér tid-
ning och rorelse, det tycker jag ar bra.
Fast ibland kan man inte bara halla
tyst. Nu direkt efter valet kom éater
fragan upp om gardsforsiljning av
eget tillverkat vin. Det kidndes som
om dessa personer bara vintade ut
valresultatet och snabbt tog tillfallet
i akt, med sina krav pa mer liberala
alkoholbestimmelser. Forstar dessa
personer ingenting?

Ett sddant beslut skulle vara foro-
dande for vart systembolag och den
mdjligheten att kunna begrinsa alko-
holtillgdngen, samt forsdka hélla nere
dess skadeverkningar.

Andra ldander 1 Europa som tidiga-
re har haft “fritt” pa inkop, borjar
alltmer komma med ink&psbegréns-
ningar. Exempelvis kan Danmark
ndmnas, dom har visst skédrpt sina
aldersregler betydligt. Frankrike har
numera Europas hardaste lagstiftning
inom alkoholreklamen. Detta ar bara
tva lander, hér finns sikert fler pa
gang. Vi skall ocksad komma ihag
Finlands problem som kom, nir man
sléppte efter pa alkoholen. EU var
direkt och ifrdgasatte deras undantag
(Alkoholbutikerna). Skall vi i Sve-
rige géra samma misstag nu? Ofta
som mindre fick jag itutat av de kloka

]

1 min omgivning: ldr av andras miss-
tag, sa slipper du upprepa det.

Jag hoppas att de folkvalda dr sa
kloka, att de tidnker i dylika banor.
I var vérld dar missbruket kryper
langre ner i aldrarna hela tiden, &r jag
i alla fall helt 6vertygad att det inte
gar att sldppa alkoholen helt fri, for
marknadskrafterna. Missbrukskost-
naderna skulle fi ett uppsving av icke
onskvird niva och alkoholskadorna
skulle 6ka 1 samma utstrickning.

Ar var regering beredd pa att betala
ett sadant pris, ndr man i dagens ldge
stryper alla anslag till vira forening-

ar? Det kan jag inte tro i min vildaste
fantasi.

Nu borjar hostmorkret komma Sver
oss igen. Sommarfesterna med grill-
ning och tillbehor r avslutade. Nasta
stora grej som hinder for vara ung-
domar, ar Lucianatten och den gene-
ralfylla som vintar. Jag skall inte sitta
hir och moralisera, for jag var inte
bittre. Men med alderns rétt har jag
blivit lite klokare och vill varna for att
det kan finnas odnskade foljder. Dom
kostar kanske mer dn det smakade da
den natten.

Eftersom inga av dessa ungdomar
innehar alder for inkop pa laglig vég,
véntar sdkert “festimportdrerna” mer
inkomster av sina leveranser. Jag har
hort pa lang vég att myndigheterna
har ndgon form av kampanj pa géng.
Det skall bli intressant att fa se den
och jag hoppas att den ger 6nskat re-
sultat. I alla fall béttre 4n de tidigare
som borjat bra, med dérefter ” runnit
” ut 1 sanden.

Jag tackar for ordet och kommer till-
baka langre fram, med fler tankar och

funderingar.

Bosse Malmberg

Stort TACK!

Jag vill tacka Morgan, KG och Bjorn pa Hvidehus Kursgard och
givetvis personalen pa behandlingshemmet, med Ann och alla andra
i styrkan. Jag fick och far enastaende hjilp och far fortfarande, nar
socialen inte trodde pa mig lingre. (Inte sa konstigt kanske).

Hvidehus tar linkens motto pa allvar. ”Som du sjilv blivit hjalpt,
skall du hjalpa andra”. Kanonfolk allihopa!

En himla tur, att ni finns!

Med vinlig hdlsning Mats Leverin.

Vi ar den enda organisation som erbjuder misshrukare en livslang eftervard i en kunnig kamratkrets.




Hojd alkoholskatt, eller...?

I valrorelsen infor valet den 19 sep-
tember gick bade den borgerliga och
den ro6dgrona alliansen ut och avise-
rade en skattehdjning pé alkohol om
man vann valet, sd ur den aspekten
skulle det inte ha nagon betydelse
vem som vann.

Det rodgrona forslaget innebar att
man ville géra en héjning pd 12,5 %
pa samtliga alkoholprodukter, 61, vin
och sprit. Det skulle innebéra knappt
en kronas hdjning pé en burk starkél,
drygt 2 kr hdgre pris pa en flaska vin
som idag kostar 70 kr och ca 24 kr
mer for en flaska starksprit.
Alliansens forslag skulle innebdra en
hdjning pa 13 % pa 61 och vin men
endast 5 % pa sprit. Det skulle géra
nagra oren storre hojning pé 6l och
vin men endast 10 kr hojning pa en
flaska starksprit.

Forslaget skiljer sig inte sérkilt myck-
et at, undantaget skattehdjningen pa
sprit. Det viktiga ar att, ur ett folk-
hilsoperspektiv, upprétthalla prisni-
vén pa alkohol och da dr en 5-procen-
tig hojning pa sprit for lite!

Eftersom Alliansen vann valet dr det
fullt naturligt att vi koncentrerar oss
pa att f6lja upp hur denna lever upp
till sitt vallofte. Dock innebar Alli-
ansens lofte tyvirr att hdjningen ska
goras “under mandatperioden” och
tros knappast komma innan 2012, om
den nu alls kommer?

Det ér inte ndgon hemlighet att det
dessvirre finns krafter inom reger-
ingen som vill sédnka alkoholskatten,
eller atminstone behélla den ofor-
andrad.

Uttalandet frdn vissa politiker inom
Alliansen att man hoppas at valloftet
aldrig infrias ger anledning till stark
oro!

Varfér ar da en hojning av
alkoholskatten sa viktig?

Priset dr, enligt all forskning, vid
sidan om tillgdngligheten det bdsta
verktyget for att hélla tillbaka alko-
holkonsumtionen. Rimligtvis kan
man darfor atminstone forvénta sig
att alkoholpriset foljer med den all-
minna prisutvecklingen i landet.

Som exempel har 61 blivit 45 % bil-
ligare sedan 1990 eftersom priset dar

inte foljt den allménna prisutveck-
lingen.

Fran forskarhall tror man at en pris-
hojning skulle ddmpa konsumtionen
och att den, trots alla olyckskorpars
kraxande, inte skulle paverka infor-
seln ndmnvart.

S& vad vintar regeringen pa? Ar det
Cecilia Giertta, vd for Sveriges bryg-
gerier, och andra med ett egenintresse
1 fragan som styr regeringens agenda
eller ska, som vi hoppas, folkhélso-
skal fa vdga tyngst?

Dessutom sitter ytterligare en utred-
ning och jobbar med fragan om gards-
forséljning av alkoholhaltiga drycker.
Denna gang med uppdraget hur det
ska inforas, inte om! Ett forodande
bakslag for svensk alkoholpolitik och
en dodsstot for systembolagets mo-
nopol om detta genomfors! Istéllet
borde regeringen verka for dndrade
inforselregler och minimiskatter pa
alkohol inom EU.

Men vi kan lugnt konstatera att re-
geringen tyvirr dr splittrad i alko-
holfragan!

Ordforande

Tommy Persson 70 dr

Ordférande
Lénken i Vargéarda
Tommy Persson
uppnér den aktnings-
viarda dldern 70 ar
12 november. Stort
GRATTIS pa din
bemairkelsedag var
Kamrat! Tommy &r
en person som trots
sjukdomar och mot-
gangar dnda kan hélla humoret uppe.

Alltid trevlig och l4tt for att skratta, med glimten
i 6gat. Hoppas du fir en minnesvérd dag och god

fortséttning.

Hjdrtliga gratulationer!!!
Fran dina Kamrater i KF Linken i Tranas.

K-G Andersson 70 ar

i KF

behovs.

Forbundskassor K-G An-
dersson har uppndatt den
aktningsvirda aldern 70 ar
den 18 november. Och hela
Lankens Kamratfoérbund in-
stimmer i hyllnings karen!

K-G ér for oss en stor till-
gang, han skoter inte bara
forbundets kassa han dr dven
kursgérdsansvarig och alltid
villig att stélla upp, nér hjéalp

Vad vore foreningar, distrikt och férbund utan

eldsjélar? Inte mycket, men vi dr tacksamma att vi
har K-G for han dr en sann Lankkamrat och eldsjal.

Ps: Ndr detta lises, har K-G redan fyllt ar. Men
vem vet, kanske firandet fortfarande pdgdr?

Thomas G Kvarnstrom

Thomas G Kvarnstrom
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Murveln

Krogen i Nordstan

Dagens ratt

alltid en Ildacker kottbit

madltidsdryck, smoér, bréd och sallad
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Oppet alla dagar till 02.00
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Maskinsopning, stadning,
snordjning och halkbekdampning

Ring 031-365 59 00

Goteborgs Stad
Park och natur

‘ § O.A.TOBIASON @

MALERI AB =A<
Mybyggnods-, Reporationsméining,
Industrimélning, Sprutmalning
& Uthytesluckor
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031- 22 54 06
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AB Robert Lidbeck & Co

stoder Tidningen Lank-Kamraten
| deras arbete | kKampen mot
alkoholmssbruket.

Tel: 031-55 00 35

SYMBOLEN FOR SAKERHET
\
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Triss i utmarkelser pa
Landskronalanken

] ij L

Prisutdelning i Korpens utebangolf (som numera arrangeras av KF Ldnken).
Fr.v: Tvdorna Lag Lénken 6 Swen Bergstrom/Lasse Levin.

Vinnarna Lag No One Lennart Moller/Sven Oberg.

Treorna Lag Lénken 1 J-B Kristensen/Mikael Jonsson.

Nér detta skrivs har de vackra host-
fargerna passerat revy, loven dansar
omkring pa marken i blasten och vi
gar in i1 en gradunklare period. Hos-
ten dr en skon tid med rum for ater-
hamtning och “’kura skymning” efter
en sommar, som ibland kan kéinnas
stressig da allt skall hinnas med och
dagens manga ljusa timmar skall ut-
nyttjas.

Mot Kung Alkohol géller det att vara
pa sin vakt dygnet runt, aret runt for
oss alkoholister. Sommaren kan dock
vara speciellt forradisk med bl.a. sina
grillkvillar och kontinentala vanor,
da man inte bara samlas kring en god
bit grillat, utan dven 6let och vinet har
sin givna plats vid dessa tillféllen.

I september startade vi ater upp var
uppskattade fredagsbingo med lotteri
och fortaring, som kvillens festkom-
mitté fixat med den dran. Vi var ett
20-tal medlemmar och stddmedlem-
mar, en del med bingoabstinens efter
sommaruppehallet.

Vid ett av dessa tillfdllen 1 borjan av
oktober hade vi den stora gladjen att
fa dela ut tre stycken utmarkelser till:
Lena Schneider-Johansson, som varit
drogfri i 2 ar (papekade sjélv att det
var pa dagen 25 manader vid utmair-
kelsens utdelande). I stdllet for stan-
daret hade Lena ombett sig blommor,
vilket hon ocksé blev fordrad med i
form av en host-komposition i natu-
rens grona farger tillsammans med
bl.a. roda ronnbdr och sma oranga

pumpor, allt vackert dekorerat pa ett
lerfat.

Om Lena kan sdgas mycket, vilket
det ocksé har gjorts i tidigare num-
mer av var eminenta tidning. Allt
sammantaget dr hon en stor tillgdng
och uppskattad kamrat i var forening
och tillika var enda kvinnliga med-
lem idag. For att travestera inled-
ningsraden i en av vara mest kdnda
och omtyckta romaner, dven bearbe-
tad till TV-serie:

"Hon kom som ett yrvider en vdr-
dag i april, andan i halsen och det
eldfdingda réda haret fladdrande for

i3}

vinden”.

Sedan den dagen har hon varit en
frisk fldkt hos oss (och foreningen
ej sig lik!!).

Kent Steen och Leif Svensson er-
holl bada forbundets tallrikar for 6
manaders nykterhet. Bade Kent och
Leif sokte sig till oss i borjan av éaret
och blivit mkt. uppskattade kamrater.
Tyvérr har Kent inte riktigt acklima-
tiserat sig i Landskrona utan flyttar
inom kort tillbaka till sina rotter i
Norrkoping (dér far han om inte an-
nat se allsvensk fotboll nista sésong,
vilket han inte fatt om han stannat
kvar 1 Landskrona). Vi beklagar na-
turligtvis att vi mister en medlem,
men framfor allt att vi mister en god,
hjalpsam och omtdnksam vin.

Leif (och dven hans stodmedlem Eva)
verkar dock ha acklimatiserat sig val
hos oss och vi hoppas de blir vara led
trogna under lang tid framover.

Vi onskar ovanstdende trio riktigt
lycka till i sin fortsatta nykterhet.

Vi onskar hela Lanksverige en God
Jul och ett Gott Nytt Ar och vi tackar
vara sponsorer for allt stod under det
gangna aret.

Med detta stinger vi landskrona-
fonstret for denna gang och tackar
for i ar.

Per Laurenius
KF Léinke Landskrona

Tre glada mottagare av utmdrkelser. Fr.v: Kent Steen 6 mdnaders tallrik, Lena
Schneider-Johansson 2 dr, Leif Svensson 6 mdnaders tallrik.
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Vi stoder Lankarna i deras kamp mot alkoholmissbruket
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VART FORETAG STODER

EN ROKFRI GENERATION
Posigero: 00 19 75-5

SHELL RAFFINADERI AB

BRODERNA

NORDLING

Sagverk &
Travaruhandel

EKEBO RAVLANDA
Teleton 0301-443 16, 443 53

COXOEITE)

SO JRARME RAFTRLE ==

e il
(UL L4

Al

Alia slags trdembaliage
. Osterkok
Partille Box 2099
- 433 02 Savedalen

stoder med denna annons
KF Linken i kampen
mot missbruk

David Hansens Bilservice i
Partille KB

Lilla Tulteredsvagen 24, 433 31 Partille
Tel. 26 76 22

11



Lénk xamraTEN

RSN S S ST S S S S SN S ES S SSESS S S S S S S S . S S S S S NS S S S S SN S S S\ S\ SN S S U R S S S S

Hostfest hos Trollhattelanken

Arets hostfest 6 november samlade
mycket besokare fran olika foren-
ingar.

Kungilv, MoélIndal, Uddevalla, Var-
berg, Falkenberg, Herrljunga, Var-
garda, Munkedal, Patienter fran
Lankhemmet Hvidehus och en re-
presentant fran Sallskapet Lankarna
1 Vénersborg.

Ordforande Christer Wérne hilsade
alla hjartinnerligt vdlkomna.
Kassoren i foreningen Marianne An-
dersson holl i fragesporten och ord-
leken, samt sélde lotter.

Gisterna blev serverade en vélsma-
kande supé och darefter kaffe och

marangsviss. Glada och nojda festdeltagare.

Hasse Frisk drog igang med sitt bél-
ga spel och det drojde inte nagon
lang stund, forrdn de dansanta borja
svianga med sina apostlahéstar.

Det blev en minnesvérd afton i nykter
gemenskap, sa ett stort tack till alla
som gjorde denna afton till en lyckad
tillstdllning.

Speciellt till kdkspersonalen” Fest-
kommittén ” som skdotte de organisa-
toriska, med ackuratess!

Text och bild:
Jan Larsson,
Ombud for
Linkkamraten

I viintan pd servering...

-

Tommy P ser ut att tiinka... hmm skall ~ Patrik och Jorgen. Jan Larsson.
Jjag bjuda upp en sippa till en dans.

Hyra och verksamhetsbidrag till en lankférening skall ej ses som en utgift, fast mer som en besparing.
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Inte sura!

Nej, det ar ett ord jag vill slippa sé
lange jag lever. Men efter férra num-
rets censur var min forsta reaktion
att ligga av med skrivandet. Pa ett
kontor, dir késerierna alltid ar en ef-
terldngtad ldsning, lamnade jag in det
ocensurerade manuset tillsammans
med tidningen, for en opartiskt be-
domning. Domen utfoll till origina-
lets fordel dd man tyckte att det mesta
och bista av humorn och satiren gatt
forlorad med strykningarna. Nagon
talade om ”Prinsessan pa drten”, men
jag vagade inte fraga om det var mej
eller censuren han asyftade.

Humor finns det bade god och dalig,
men satir kan vara svarare att forsta.
Det maste understrykas att det inte
ar redaktoren som censurerat. Han
ar lika vidsynt som vidlyftig. Alltsa
kommer jag dven framover att sinda
in mina kastrerade késerier sd kan
mina trogna ldsare sedan drygt 20
ar, som vet vad jag tycker och tin-
ker, sjilva fylla i med nagra beska
sanningar. Tanka fritt ar fortfarande
tillatet. Ska det vara spik sa ska det
vara nykter — inte gndll. Jag glomde
ndmna att nir jag skrevs ut frén lasa-

rettet i Eksjo sa gav skoterskan mej
ett patientkort for Jonkopings Lan
med orden ”Du &r alltid vilkommen
tillbaka om Du skulle ha vdgarna
forbi”. Sa typiskt Smaland. Det &r sa-
dana ord som gor att man gérna kom-
mer igen. Vintern motte jag redan i
oktober pa Hvidehus. Man akte fran
eldnde hér till sol och virme, men
mottes av ett vitt och brett snoticke.

Hemma har det gdngna éret varit om
mojligt, vérre dn vanligt. Brudparen
kurar som frusna grasparvar pa en
telefonledning och fragan dr om dom
gifter sej i ndd och lust eller i oné-
dan och olust. Sparkforvaltningen har
givit ut nya stadgar for sparbundet
fordon och brott mot dessa betyder
bl a att &ven medpassagerare kan bli
medatalad. Sjélv tycker jag lika illa
om skidlopare som med l6pare, sa
jag fortsdtter att halka mej fram. Pa
flyktingforlaggningen dr man impo-
nerade Over véra jultraditioner och
att vi i brist pa sten, kastar snébollar
pa jultomten. Dock nagot forvanade
over att han dr av mankon.

Julen och Nydéret tdnker jag som

vanligt tillbringa ensam och riknar
med att kunna underhélla mej. Det
ar ju mycket som &r oldst, oskrivet
och ogjort. Nagon julklapp kanske
det blir och sjélv ger jag bara varsin
orimmad till de ndrmast sorjande.
Varfor ska jag ha rim, nér jag inte har
ndgon reson. Nyérsloftet blir att jag
lovar att inte fordndra mej till nésta
ar. Arets julkalender har i alla fall
bara minnesluckor. I en enkét frin
fogden om extra utgifter s rdknade
jag upp arens sjukdomar sa fint att
jag fick behalla 20:— till i ménaden.
Ett ordsprik som lyder "Hellre en tia
1 handen dn en tjuga i foten” traveste-
ras latt till ”Hellre en tia i handen &n
en tjuga fran fogden” pa ett julkort.

Ni vet att jag avskyr snd, is och kyla,
men i ett avseende Onskar jag en rik-
tigt vit jul och ett Gott Nytt Ar.

Bob.

GOD UL

BILREP.- BILPLAT
Sped. lorsdkringsihodor

' BHT

B Hallshorgs | &\

Bilbolag AB
Tal D5832-119 90

BYGGHALTAGNING
| OREBRO AB
019-31 16 99 « 0705-89 85 29

EVAS DAMFRISERING

Lilla Bergsgatan 14 B, ASKERSUND
Tel 0583-102 78

Borrning ¢ Sagning
Certifierad haltagare
Fast prislista ¢ Offerter lamnas
Modern maskinpark

For prisinformation kontaka
Christer 0705-89 85 29
Bettorpsgatan 10, 703 69 Orebro

Socialen far en minskad utgift for varje nykter alkoholist, och vi en kamrat att vdarna om.
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fran centralo Giteborg.

ungdlvs kommun arbetar for att i diolog med
iaamarno utvecklo och erbjuda miljoer, tjanster
och service som skapaor trygghet och ett helt

och rikt liv. Hiir tinns cirko 40 D00 invénaore, den
tusendriga hondelsstaoden Kungiilv, Marstrand med
viirldens vaockroste skiirgard, tva fiistningor, sex
golibanor och gott om vildmark. Allt detta en kvart

Vill du veta mer, g in pd www.kungaolv.se

KUNGALYS
KOMMUN

' _LERUM

Sektor individ och familjeomsorg
R onzln sl (302-52 14 10
Alkohalefidgivrmg H302-52 14 00-01

Svenska kyrkan ==

KUNGALV OCH YTTERBY

stottar Lankens arbete mot
alkoholmissbruket

www.svenskakyrkan.se/kungalv

FLODA BILRINGAR

Gamla viigen 22 - 448 33 FLODA
Teleton 0302-204 07

Stor sortering av samtliga marken

RUNGALYS |£'

LAS: §
1I'II7II|I"IIIFI{'ﬁ'iITFI-H. EE = Wi Bunr
EETMALTTRRBALTAN ] TTLE (N
A4 34 KLPTLALY EN AT 1:II n-. ,..-"'
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ttela

Troflhattans Tidning = Elfshorgs Lans Allehanda

Telefon 0520-49 42 00

% kungglus
R

L 00 1000 S -a s
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I btsmes fttar g e med

KUNGALVS TRA 1 oo i

Nar det galler... Dalslands VVS

* Mobilkran 30 ton
= Stalkonstrukione
+ Syele- 0. smidesarbeton
= hWaskinbagrbeining
« Montagaartaten

2L

Tel. 0531-120 71
Tel. 0531-125 44 0708-B505 T3

Vi utfdr alla slag av

ELEKTRISKA INSTALLATIONER

Farsélining av kapitalvaror m.m

= Pann & VVS reparationer
Viind Eder med (Griroendea il « Dljebridnnare = Toaletier
Fjﬁ“mans Elektriska AB = Tvdlistdll = Vattenkranar
ELLOS - Tel DA0M-502 47 500 76 Tel GTF0E-E30 44D

DANSKENS FASTIGHETSSERVICE AB
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Partille Horisont

Roy Dohsé

P4 ett arbetsmote kallade ordf. fram
Roy for att till honom utdela For-
bundets utméarkelse for tre manaders
avhallsamhet fran alkohol, en tre ma-
naders tallrik och ett fyrfaldigt leve

Roy Dohsé.

avslutade uppvaktningen. Kom alltid
ihag detta! Att en sup dr for mycket
och hundra ér for lite! Vi inom KF
Lianken Partille 6nskar dig lycka till.

Nar Pelle blev nykter

Jag larde mig supa pa fackliga kurser
sdger Pelle, som blev nykter for 4 ar
sedan.

Innan han klev in pd behandlings-
hemmet drack han 5-8 starkdl pa
kvéllarna, toppade med en 75a un-
der helgerna och vin pa det. For det
mesta hann han med ett par krogrun-
dor 1 veckan, innan han dkte hem.
Han mdter mig med ett ™ alla vet om
att jag ar nykter alkoholist . Idag ar
Pelle skyddsombud pa jéarnvigen, ett
fackligt jobb med massor av ansvar.

Kunde du skoéta jobbet?

Det gjorde jag, konstigt nog. Men sa
jobbade jag jamt ocksa, jag satt och

skrev protokoll pa nétterna med ett
flak starkol som sdllskap, sov ett par
timmar och var pa jobbet vid éttati-
den. Det ar typiskt alkoholister, har
jag lart mig i efterhand. Man brén-
ner ut sig och det blir en snabb nedat
géende spiral.

Man brukar séga att alla
skall nad sin botten, innan
det kan vénda och botten var
nadd. D4 for fyra ar sen, var
det mesta kaos hyresvérden
hade fétt nog efter alla obe-
talda hyror och fatt igenom
ett vrikningsbeslut. Inom
en manad skulle Pelle och
hans fru ut ur ligenheten,
men inte ens det fick ho-
nom att dverviga att sluta
dricka. Allt var underordnat
alkoholen, frun, sonen, och
den egna hygienen. En sak
var allra viktigast, att hinna
till bolaget fore klockan sex.
Réiddningen kom genom
Léanken, ldkaren fragade hur
det stod till med alkoholen

jag sa att det var bra, men
han envisades med att ta
ett blodprov som bland annat visade
mina leverviarden. Nar provsvaret
kom tittade han bara pa mig och sa
Pelle jag tror vi skall boka tid pd
ett sjukhus. Sedan dess har jag inte
druckit en droppe. Nykterheten in-
leddes med en vecka pa sjukhus och
dérefter fem veckor pd KF Linkens
behandlingshem. Det kéndes skont,
att bara ge upp. Jag skulle ha supit
ihjdl mig. Men det var bara inte en-
kelt, nu kunde jag inte gdmma mig i
spriten utan var tvungen att ta reda pa
allt jag stillt till med. Som att ringa
hyresvirden och prata och ordna fram
pengarna, sé& vi kunde bo kvar.

Pelle har hela tiden varit helt 6ppen
med att han dr nykter alkoholist. Jag
hoppas jag kan hjilpa andra. Att de
forstar att de kan be mig och linken
om hjélp, om de har problem med
alkoholen, for det dr det ménga som
har. Manga fler 4n man tror.

Vad skall man géra om man misstin-
ker att en person dricker for mycket?
Konfrontera personen och sdg vad
du missténker. Luktar det sprit, sa
ség det.

Man skall ej ge sig dven om perso-
nen blir forbannad, just da. Det finns
hjélp att fa och arbetsgivaren och
myndigheter dr skyldiga att hjilpa
dig. Jag Onskar att nadgon satt stopp
for mitt drickande, for tjugo ar sedan.
Alkoholen och det fackliga arbetet
har f6ljts at. Ju mer engagerad han
blev 1 facket, desto mer drack han.
Inte for att det var fackets fel att han
drack. Det borjade med ett sug redan
tidigare, redan forsta fyllan i ton-
aren vickte ett sug efter mer. Det
riktiga alkoholproblemen, kom efter
skilsméssan. Da satt jag hemma och
fyllde tomheten med 6l eller var pa
krogen med polarna och drack. De
aren blev det mycket fackligt jobb
och mycket 6.

Dricker man mycket inom
facket?

Man gjorde det pd 80 och 90 talet,
dé sops det friskt. Var man pa kurs
var fragan nummer ett, vem kor till
bolaget idag? Idag ar det béttre men
inte helt bra, det behdvs en storre 6p-
penhet kring alkoholfragor.

Langtar du efter alkohol?

Nej aldrig! Suget ar borta och jag
klarar av att vara i miljoer dér andra
dricker, men jag skulle aldrig komma
pa tanken att testa. Da trillar jag dit,
men jag gar pa Lankens mdten och
ar aktiv som styrelsemedlem och det
gor det lattare for mig, att halla sig
borta fran spriten. Nu efterat forstar
jag inte varfor jag kranglade till li-
vet s& mycket med min oro. Jag var
kontrollfreak och all oron skulle do-
vas med alkohol. Nufortiden &r livet
oerhdrt enkelt, jag har aldrig matt sa
bra som jag gor idag. Jag tar en dag i
taget och har inga jatteplaner.

Bengt Bergesparr

Lankens Kamratforbund med Lankforeningar i Sverige ar unika i Vérlden. Vart arbete ar helt ideellt.
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Hostfest hos KF Lanken i Falkenberg

Eftersom undertecknad var inbjuden
till denna mycket trevliga tillstéll-
ning, vill jag som ett "TACK”, skriva
nagra rader om festen. Ordforande i
Falkenbergsldnken Eva Andersson
hilsade oss alla vdlkomna vid en-
trén, till den fina Lankvillan i Fal-
kenberg. Det blev fika och lite sma-
prat i rtokrummet, innan vi tog plats i
festlokalen ddr vi dven vidlkomnades
av den duktiga festkommittén, som
presenterade vad som stod pa kvil-
lens meny. Det var forritt, varmritt,
efterrdtt med kaffe som avslutning,
allt smakade utsokt. Festkommittén
fick mycket berdm av festdeltagarna
for detta fina arrangemang och det
var trevligt for man fick triffa bade
nya och gamla ansikten. Speciellt
en liten eloge till Lennart Andreas-
son fran Kungsbackaldnken, som har
varit med sedan Lankens begynnelse
och kdmpar pa fortfarande. Efterhand
bjods det upp till musik och dans,
dessforinnan hade vi kldmt i med en
hel del allsdng. Festen led mot sitt
slut och vi borjade och dra oss hemat,
efter en lyckad afton.

Ett stort "TACK” till samtliga med-
verkande. Sarskilt till Vardforening-
en och Festkommittén.

Och pé aterseende.

Vid pennan Jan Larsson
Hallands Distrikt

Festkommittén: Fr.v. Jim, Sven, Doris, Harriet, Inge, Lisa, Britta och ldngst
fram Strdle.

Festdeltagare.

Vi ar den enda organisation som erbjuder misshrukare en livslang eftervard i en kunnig kamratkrets.
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Lankarna tackar

ARVIKA KOMMUN

Tel: B570-816 00 vx. Fax: 0570-104 26
E-post: arvika kommun@anvika. se
Hemsida! www.arvika se
Besgk=-, post- saml e-pasiadraset | tvraglt
Gl FEsp. ante],

for det goda stodet
| var kamp
mot alkoholmissbruket

DT fin ol « ol sl vuiven Biiy]
Ihilorer Sprela pd ndtet eller
tillhebhiir G

pp—r CSLb, Warcrah
i "HCE | Diabio, Starcrafi

Gbgmtan, Al = tel, 0532000 43
S A L T e

Hjortsberg, Optiker
Leg. optiker Lennart Hjortsberg
Tingsgatan 4, 661 40 Saffle

Tel. 0533-128 33

Glasogon - Kontaktlinser

Albinssons

Byge

Utfor alit
inom branschen!

Tel. 0532-450 10
070-226 93 50

- I

Nexxt Foretagsformedling
Ostra Kanlagatan 10, 652 20 Karlstad

Vi viirderar & formedlar & projektleder hela
dverldtelseprocessen fram till likvidavrikningen

054-18 52 00, lars.lindhe@nexxt.se, www.nexxt.se

Eva Bergman, soc; leg psykoterapeut
Samtalsterapi ® Familjeterapi * Hypnos

070-552 16 95

Anjalagatan 3 e 774 34 Grums

Stavnids Renhallning
070-234 83 02

stoder Lankarna med
denna annons

Nordmarks Harads Forsakringsbolag
Sveavagen 25, 672 30 ARJANG

Tel. 0573-120 90

ICA Nira Hillerstrom

Olebyn, 661 96 Langserud
Oppet: Méan—fre 9-18, Lor 9-14, Sén 13-17

Tel. 0533-500 04

Varmlands Hemslojd
V.Torggatan 18, 652 24 Karlstad

Tel. 054-21 09 84

www.varmlandshemslojd.se
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